


Ostermontag
01.04.24

Dienstag
02.04.24

Mittwoch 
03.04.24

Donnerstag 
04.04.24

Freitag 
05.04.24

Samstag 
06.04.24

Sonntag
07.04.24

Öffnungszeiten
SPA-Rezeption

10:00 – 11:30 Uhr 11:00 – 12:30 Uhr 09:30 – 11:00 Uhr 10:00 – 11:00 Uhr 09:30 – 11:00 Uhr 10:00 – 11:00 Uhr 11:00 – 12:30 Uhr

Sport-
programme

08:30 Uhr 
„Aqua Fitness“ 

mit Max

Treff: Poolhaus

08:30 Uhr 
„Aqua Fitness“ 

mit Max

Treff: Poolhaus

12:30 Uhr 
„Flexibar“ 
mit Max

Treff: Hotelfoyer

08:30 Uhr 
„Aqua Fitness“ 

mit Max

Treff: Poolhaus

14:45 Uhr 
„Rückenfit“ 

mit Max

Treff: Hotelfoyer

13:15 Uhr 
„Flexibar“ 
mit Max

Treff: Hotelfoyer

Sauna
Aufgüsse

12:45 Uhr Aufguss 
„Früchtetraum“

15:30 Uhr Aufguss 
„Entspannung durch 

Klangschalen“

11:15 Uhr Aufguss 
„Relax“

13:30 Uhr Aufguss 
„Entspannung durch 

Klangschalen“

15:30 Uhr Aufguss 
„Tropische Reise“

12:00 Uhr Aufguss 
„Eiszeit“

14:00 Uhr Aufguss 
„Tropische Reise“

15:45 Uhr Aufguss 
„Entspannung durch 

Klangschalen“

11:45 Uhr Aufguss 
„Früchtetraum“

15:15 Uhr Aufguss 
„Relax“

Wanderungen 
rund um 
Oberhof

10:00 – 13:00 Uhr
„Rennsteig-
wanderung“

Treff: 
Oberhof-Information

10:00 – 13:00 Uhr
„Sportstätten-
wanderung“

Treff: 
Oberhof-Information

10:00 – 13:00 Uhr
„Wanderung rund um 

Oberhof“

Treff: 
Oberhof-Information

10:00 – 13:00 Uhr
„Sportstätten-
wanderung“

Treff: 
Oberhof-Information

10:00 – 13:00 Uhr
„Wanderung zum 
Veilchenbrunnen“

Treff: 
Oberhof-Information

10:00 – 11:00 Uhr
„Stadtrundgang“

Treff: 
Oberhof-Information

10:00 – 13:00 Uhr
„Sportstätten-
wanderung“

Treff: 
Oberhof-Information
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